Twardosé wody wodociagowej.

Informacja o twardosci wody jest szczegdlnie istotna dla odbiorcéw posiadajgcych
nowsze modele zmywarek, ktorych instrukcje obstugi zawierajg wytyczne odnosnie dozowania
Srodkéw do zmiekczania wody. Twardosé wody w roznych punktach miasta moze réznic sie o
kilka stopni, jednak réznice te nie powinny mie¢ wptywu na funkcjonowanie sprzetow AGD,
takich jak pralki czy zmywarki.

Twardos¢ ogdlng mozna podzieli¢ na:

o twardosé wapniowg — wywotang przez rozpuszczone sole wapnia;

o twardosé magnezowg - wywotang przez rozpuszczone sole magnezu.

o twardos¢ weglanowa — zwigzana z obecnoscig zwigzkéow w postaci wodoroweglanéw,
weglanéw i wodorotlenkéw wapnia i magnezu. Jest to czes¢ twardosci ogéinej wody,
ktéra zanika po przegotowaniu (proces osadzania kamienia kottowego) — tzw. twardo$¢
przemijajgca.

Twardos¢ nieweglanowa — powodowana przez wystepowanie innych zwigzkéw wapnia i
magnezu, np. siarczandw, chlorkow, azotandw, krzemianoéw. Nie zmienia sie przy
podgrzewaniu i gotowaniu wody.

Naturalne zrodta wody, zawierajg zwykle do 10 mgMg/l. Rzadko wystepujg wody
zawierajgce wiecej niz 100 mg magnezu na litr. Zwykle przewaza twardo$¢ wapniowa. Czesto
mozemy sie spotkac z réznego rodzaju stopniami okreslajgcymi twardosé wody.

Stopien twardosci wody — jednostka twardosci wody. Obowigzujacg w Polsce jednostkg
twardosci wody jest 1 mg CaCO3/I — znana w literaturze jako stopien amerykanski. Poprzednio
stosowang jednostka byt 1 miligramoréwnowaznik (mval) jonu Ca (lub Mg) na litr wody.
Stosowano réwniez inne jednostki, takie jak: stopnie niemieckie, angielskie i francuskie, ktére
réznie definiowano. W Polsce najczesciej wystepowaty stopnie niemieckie (1 °n = 10 mg
CaColl).

W ponizszej tabeli przedstawiono zaleznosci pomiedzy réznymi jednostkami twardosci,
w ktérych moze by¢ wyrazona twardos¢ wody, np. w instrukcjach obstugi sprzetéw AGD.

Tabela 1 .Wartos¢ wspotczynnikéw przeliczeniowych twardosci wody dla poszczegdélnych
jednostek.

Jednostka mmol/l | mval/l | °niem [°dH] | %ang [°C] | °franc [*f] | mg CaCOs/l
mmol/I 1 2 5,61 7,02 10 100
mval/l 0,5 1 2,8 3,5 5 50

oniem °dH] | 0,178 | 0,356 1 1,25 1,78 17

%ang [°C] 0,143 0,286 0,8 1 1,43 14

franc [*f] 0,1 0,2 0,56 0,7 1 10

mg CaCOs/l 0,01 0,02 0,056 0,07 0,1 1

Na przyktad:

1 mval /1 =50 mg CaCO3 /1= 2,8° niemieckiego




W Polsce zgodnie z obowigzujagcym Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia, twardosc
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi musi zawiera¢ sie w przedziale 60 — 500 mg
CaCO03/l, czyli zgodna z normg jest woda od bardzo miekkiej do twardej.

W gminie Brwindéw (oprocz Podkowy Lesnej) wode dostarczany z trzech stacji
uzdatniania wody: SUW — A, SUW — B umiejscowione na ul 11 Listopada 5 oraz SUW —
Parzniew, ktéry znajduje sie w Parzniewie przy ulicy 36 Putku Piechoty Legii Akademickie;.

W tabelce 2. Przestawiono wyniki badan z miesigca lipiec 2025 odnos$nie twardosci ogolnej

Miejsce Badany . . . .
poboru parametr j-m. Metoda badania wg |Wymagania Wynik
Twardosé
ul. 11 ogolna )
Listopada 5, |(sumaryczna |mg/l | PN-EN 1SO 17204~ | 9 80 do 500; mg/l
SUWAIB, |zawartos¢ |CaCO3|2:2016-11 ¢acos; RozpMz | 290
o e : (Dz.U.2017.2294)
Brwindw wapnia i
magnezu)
ul. Radosci 2
Niepubliczna
Szkota s
Twardos¢
Podstawowa ogélna
dla dzieci z od 60 do 500; mg/|
zaburzeniami | (Sumaryezna | mg/ PN-EN1SO 17294- | ~ 0 03. Rozp.M% 300
ze spekirum | 22Wartose CaCO3) 2:2016-11 (Dz.U.2017.2294)
autyzmu marg)]nezu)
"Przyladek"
Parzniew -
SUW

Badania przeprowadzone przez akredytowane laboratorium.

Prog wyczucia smaku dla jonéw wapnia ksztattuje sie w zakresie 100-300 mg/l, w zaleznosci
od towarzyszgcych aniondéw, ale réwniez wyzsze stezenia sg do zaakceptowania przez
konsumentéw. Poziom twardosci powyzej 500 mg/l na ogoét uwazany jest za nie do przyjecia
pod wzgledem organoleptycznym (estetycznym).

Tabela 3 . Klasyfikacja wod wg twardosci ogdinej

Woda mg CaCOs/I mmol/I mval/l | °niem [°dH] %ang [°C] %ranc [°f]
bardzo miekka 0-100 0-1 0-2 0-5,9 0-0,9 0-10

miekka 100 - 200 1-2 2-4 59-11,8 7,1-14,3 10-20
$rednio twarda 200 - 350 2-3,5 4-7 11,8-20,6 14,3 -25 20-35

twarda 350-550 3,5-5,5 7-11 20,6-32,4 25-39,3 35-55
bardzo twarda >550 >5,5 >11 >32,4 >39,3 >55

Kamien na dnie czajnika, ciemne, oleiste plamy o gorzkawym smaku na herbacie — to
efekt obecnosci jondw wapnia i magnezu w wodzie do picia. Czy to jest bezpieczne dla
zdrowia? Wg WHO nie ma zadnych przekonujgcych dowodow, ze twardos¢ wody powoduje
niekorzystne skutki zdrowotne u ludzi. Wrecz przeciwnie, wyniki licznych badan sugeruja, ze



twardos¢ wody moze chroni¢ przed chorobami. Jednakze, dostepne dane s3
niewystarczajgce, aby udowodnié¢ jakis zwigzek przyczynowo — skutkowy. Dlatego tez, przy
okreslaniu warto$¢ dla twardosci wody, nie kierowano sie wptywem twardosci na zdrowie
cztowieka.

Waph i magnez sg niezwykle istotne dla organizmu cztowieka:

Wapn bierze udziat w budowaniu kosci oraz zebéw. Niedobdér wapnia moze powodowac
osteoporoze. Wptywa réwniez na prace miesni i przesytanie sygnatéw nerwowych. Wplywa na
koagulacje krwi oraz reguluje prace serca. Niedobor potasu powoduje réwniez nadmierng
potliwos¢, nerwowos¢, wymioty oraz skurcze.

Magnez jest istotny w budowie kosci oraz komorek, zwlaszcza komérek miesni. Pomaga
zachowac rownowage systemu nerwowego i uczestniczy w budowie wielu enzymow. Niedobor
magnezu powoduje rozdraznienie nerwowos¢ oraz skurcze.



